Seznam věcí do zlatokopeckého baťůžku
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Váček, krabičku nebo uzavíratelnou nádobu na zlato!, spodní prádlo, ponožky (min. 2 páry na den), 2x tepláky, kraťasy, trička s krátkým rukávem, trička s dlouhým rukávem, mikina, svetr, nepromokavá bunda, čepice, kšiltovka, boty do deště – gumáky na rýžování v [image: image2.png]


potoce, přezůvky na pokoj, 2x kvalitní a pevné boty do lesa, pyžamo, ručník, plavky, eventuálně nafukovací rukávky, pláštěnka, malý baťůžek na výlety, plastovou láhev na tekutiny do batohu, hrnek (nejlépe umělohmotný, žádné sklo nebo porcelán), pastelky, dopisní papíry, pohledy, !!!!léky!!!!, hygienické potřeby (pasta, kartáček na zuby, mýdlo, šampon), repelent proti klíšťatům, opalovací krém, hřeben, kapesníky, kapesné (doporučujeme maximálně 250 Kč), maska na karneval (není podmínkou). Všechny zavazadla prosím označte štítkem se jménem.

Seznam věcí, které na tábor nepatří

Mobilní telefon, mp3 přehrávače, elektronické hry (gameboy), atd… – děti budou mít zajištěný bohatý program. Naším cílem nejsou děti procházející se bezcílně se sluchátky nebo s mobilem po táboře, navíc na táboře uprostřed přírody by si děti měly od podobných věcí aspoň na chvíli odpočinout (v opravdu nutných případech budou mít děti telefonický kontakt s rodiči zajištěn na tel. 777 562 788, každopádně vzhledem k počtu dětí prosíme rodiče aby telefonáty omezili na minimum, neradi bychom se místo péči o děti věnovali zbytečným telefonátům, v případě jakéhokoli problému je samozřejmé, že budete ihned telefonicky informováni! Spíše se snažte být po celou dobu pobytu, tj. 24 hodin denně dostupní na mobilních číslech (doporučujeme pro jistotu uvést více čísel než jedno), které uvedete našemu zdravotníkovi do Potvrzení o bezinfekčnosti. 

Místo telefonování prosím raději napište dopis nebo pohled. Podle našich zkušeností, pokud chcete své dítě potěšit, není pro něj nic krásnějšího než když dostane na ranním nástupu nějakou poštu z domova, dopis nebo třeba jen pohled. Rozdáte-li před táborem adresu širšímu příbuzenstvu a dohodnete-li se s nimi na korespondenci (stačí pohledy za pár korun), „malý táborník“ bude z bohaté a povzbuzující korespondence nadšený.

Korespondeční adresa našeho tábora bude:
Jméno dítěte, letní tábor BIG BEN

Hotel Avalanche
Dolní Moravice

795 01 Rýmařov
Nebrat nože a nůžky! – i když by se na první pohled mohlo zdát, že se bez nich děti na táboře nemohou obejít, je tomu právě naopak. Bohužel se tyto „hračky“ stávají v rukou dětí zdrojem naprosto zbytečných a často ošklivých zranění (pokud to bude program vyžadovat, budou dětem nůžky zapůjčeny, ale budou s nimi pracovat pouze pod dozorem vedoucího).

Do baťůžku rovněž nedoporučujeme dávat dětem potraviny, které se v létě mohou snadno zkazit. Krásně osmažený řízek i šunka, vložená do housky může za pár hodin v letním vedru zezelenat a táborový zdravotník a vedoucí (někdy i nejbližší lékař) si pak lámou hlavu, z čeho vaše dítě trpí bolestmi žaludku, či ještě horšími střevními potížemi. Posílaní balíčků s jídlem na tábory není nutné. Pochoutky všeho druhu jsou výborným lákadlem pro mravence, vosy, včely, leckdy i hlodavce. Děti mají zajištěnou plnou penzi a neomezený pitný režim, pestrý a bohatý jídelníček jsme si předem odsouhlasili s vedením hotelu, není tedy nutné jim „přilepšovat“.
Hodinu před odjezdem autobusu doporučujeme dětem podat Kinedryl proti zvracení.

